
平成２３年度 

第第１１回回  生生涯涯ススポポーーツツリリーーダダーー研研修修会会  
平成2３年６月５日(日) 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

  

会  場  スポーツ総合センター  上尾市東町3-1679 

対 象 者  市町村行政担当者、地域スポーツクラブ指導者、教職員、スポーツ指導者 

レクリエーション団体関係者、県内体育・スポーツ専攻大学生、体育指導委員 

その他スポーツ指導者を目指す方 

参 加 費  無 料 

申込方法  ア 参加申込書(別紙)に必要事項を記入し、５月２５日(水)までに当該市町村教育委員会

又は所属長に提出してください。 

イ 市町村教育委員会又は所属長は、参加申込書を取りまとめ、５月３１日(火)までに

当センターへ郵送、Fax又は電子メールにて申し込みください。 

ウ 直接、当センターへ申し込む場合は、５月３１日(火)までに郵送、Fax又は電子メ

ールにて申し込みください。 

申 込 先   スポーツ総合センター 生涯スポーツ・相談担当 

住所 上尾市東町 ３－１６７９  電話  ０４８－７７９－５８９５ 

Fax  ０４８－７７４－５５５０  E-mail s.otsuka@saitama-sports.or.jp 

交  通  ＪＲ高崎線「上尾駅」東口下車  

○徒歩２５分・タクシー１０分 

○けんちゃんバス 

  がんセンター経由蓮田駅西口行き「水上公園入口」下車 徒歩５分 

○市内循環バス 

  原市循環「スポーツ研修センター」下車 徒歩２分 

※ バスは運行本数が大変少ないため、 

利用される場合は、事前に時刻表を確認してください。 

競歩式ウォーキング１３:２0～1６:０0 ※受付12:５０～ 

2005・2007年世界陸上選手権日本代表    講 師  明石  顕 

 健康づくりのためにウォーキングをする人が増えています。「競歩」という競技は、日本での

普及度・競技人口という点ではまだまだですが、「競歩のフォームは、長い距離を歩き続けるこ

とを追求して生まれ、体の使い方に無駄が少なく、疲れにくい。」といわれます。競歩選手の視

点から健康のためのウォーキングについてご指導いただきます。 

フィットネスヨガ  9:４0～12:１0 ※受付9:00～ 

NPO法人スポーツ・サンクチュアリ・川口    講 師  山口 玲香 

深い呼吸を意識しながらカラダと心を結びつけ、それぞれ自分のペースで行えるヨガエクササイ

ズの紹介です。得られる効果は、「バランスの向上」「コアの筋力アップ」「柔軟性の向上」などア

スリートから運動経験の少ない方まで実践できるための基本をご指導いただきます。 

 


