平成２３年度　第１回スポーツ医・科学研修会開催要項

１　趣　　旨
　安全で効果的なスポーツ活動を実践するため、スポーツ医・科学に関する最新の情報を提供し、心と身体の基礎知識について理論と実践から学ぶことで、より専門的なスポーツ指導者の育成を目指す。
２　主　　催
埼玉県教育委員会　（財）埼玉県体育協会
３　期　　日
平成２３年１０月２日（日）
４　日　　程
９：３０～　９：５０　　受　付　　　※２Ｆ多目的室前

９：５０～１０：００　　開講式　　　※多目的室
１０：００～１２：００　　「ストレッチⅠ」（講義・実技・諸連絡）
１２：００～１３：００　　昼食・休憩　　※１２:３０～午後受付３０１室前
１３：００～１５：００　　「スポーツ心理学Ⅰ」（講義・諸連絡）　　　　　　　

１５：００～１５：１０　　閉講式
５　会　　場
スポーツ総合センター　　
〒362-0031　上尾市東町３－１６７９  TEL ０４８－７７９－５８９５　

午前の部：２Ｆ多目的室　　午後の部：３Ｆ３０１・３０２室
６　参加対象
県内に在住・在勤・在学のスポーツ指導者及びスポーツ指導者を目指す方で、より高度な専門知識・技能を身につけようとする方
７　募集人員
4０名（先着順）
８　講師及び　 ○長畑　芳仁　氏　武蔵丘短期大学講師　NPO法人日本ストレッチング協会理事長
内　　容　（午前の部）「ストレッチⅠ」　～　ダイナミック・ストレッチング　～
「近年スポーツ前のウォーミングアップにおいて、多くの現場で行われてい　　　　　るダイナミック・ストレッチングを紹介します。競技パフォーマンスをより向上させる可能性のあるストレッチングの理論と方法について学びます。」　
○平田　大輔　氏　専修大学文学部准教授　国立スポーツ科学センター研究員
（午後の部）「スポーツ心理学Ⅰ」　～ メンタルトレーニングとコーチング　～    　　　　
　　　　　　　「コーチングにメンタルトレーニングのスキルをどのように活かすかについて、メンタルトレーニングの基礎を学ぶとともに、そのスキルを実践の場において活かすノウハウをご指導いただきます。」
９　参 加 費
無料
10　携 行 品
筆記用具、午前の部「ストレッチⅠ」参加の方は、運動着･体育館履･ストレッチマット(バスタオル等でも可) を持参してください。
昼食 ※センター内食堂も利用できます。
11　申込方法
受講希望者は別紙参加申込書に必要事項を記入し、９月２２日(木)までに 　　 Fax又はE-mailにて申込みください。※定員になり次第締切ります。
12　申 込 先　 〒362-0031　上尾市東町３－１６７９  スポーツ総合センター内

(財)埼玉県体育協会　生涯スポーツ・相談担当
ＦＡＸ　０４８－７７４－５５５０
E-mail　s.otsuka@saitama-sports.or.jp 
13　そ の 他
(1) 午前の受付は９時３０分から、当センター２Ｆロビーで、午後の受付は１２時３０分から３０１研修室前（３Ｆ）で行います。


(2) 午前・午後両方の研修会を修了した方には、修了証を授与します。
(3) 定員は４０名です。定員を超した場合は先着順にて受け付けます。

(4) 参加申し込み後の取消しは、事前に連絡してください。


(5) 荒天の場合も原則実施します。

(6) スポーツ総合センターでは保険に加入しませんので、けがの防止や健康管理をお願いします。運動実技を伴う研修については、個人での保険加入をお願いします。  

(7)当日、当センターで他のイベントが実施され、混雑が予想されます。予め、ご承知おきください。駐車場は、「さいたま水上公園」駐車場（無料）も利用可です。
14　会場案内図
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交通　①ＪＲ高崎線上尾駅東口下車　

          ○徒歩２５分・タクシー１０分（駅まで約2.2Ｋｍ）

      ○けんちゃんバス

　　　　がんセンター経由蓮田駅西口行き「水上公園入口」下車　徒歩５分

○市内循環バス　原市循環「スポーツ研修(総合)センター」下車　徒歩２分

　　　  

②埼玉新都市交通（ニューシャトル）「原市駅」下車

○徒歩２０分

○市内循環バス　原市循環「スポーツ研修(総合)センター」下車　徒歩２分

※ バスは運行本数が大変少ないため、利用される場合は、事前に時刻表を

確認してください。
