
平成２３年度 

埼玉県スポーツリーダーバンク登録者研修会 

 

講演 「この時代に求められる理想的コーチング」 
   ～個人やチームの能力を最大限に伸ばすために～ 

    【講師】加藤 三彦 氏（かとう・みつひこ） 

秋田県横手市出身 1962 年５月５日生 
西武文理大学 サービス経営学部健康福祉マネジメント学科 准教授 

 

 

 

『コーチング』は個々人やチームの能力を引き出し、最大限に伸ばすための 

支援活動として存在します。 スポーツリーダーとしての役割『コーチング』 

を様々な方向から捉え、これからの時代に求められるコーチングの理想像を 

皆さんと一緒に考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【経 歴】 ・1985年３月   筑波大学 体育専門学群卒 

・1985年～1986年 いすゞ自動車株式会社勤務 

・1987年～2007年 秋田県立能代工業高等学校教諭、教育専門監兼任(３年間) 

・2008年     リンク栃木ブレックス（ＪＢＬ）プロバスケットボールヘッドコーチ 

・2009年～    bjリーグアカデミー・テクニカルアドバイザー 

【資 格】 ・日本体育協会公認スポーツ指導者 バスケットボール上級コーチ 

・日本バスケットボール協会ＪＢＡ公認Ａ級コーチ 

・ECS（エンデバー・コーチング・スタッフ） 

【受賞歴】 ・日本青年会議所『人間力大賞』、文部科学大臣『文部科学大臣優秀教員表彰』 他 

【競技歴】 ・能代工業高等学校バスケットボール部(３年時・主将)選抜、インターハイ、国体優勝(三冠) 

・筑波大学バスケットボール部  (３・４年時) 全日本学生選抜代表 

・いすゞ自動車バスケットボール部（ＪＢＬ） 1985年、1986年 全日本代表 

【コーチ歴】・1987～2007年 秋田県立能代工業高等学校バスケットボール部監督（全国優勝30回） 

※1996年～1999年 田臥・若月・菊地を擁し、３年間全国三大大会９冠達成 

・2008年     リンク栃木ブレックス（ＪＢＬ）ヘッドコーチ 

・2011年4月～  西武文理大学バスケットボール部監督 

 


