
 

令和元年度 第 26 回コーチングセミナー 
兼 第３回スポーツ指導者スキルアップ研修会開催要項 

 

１ 趣 旨  本県スポーツの競技力向上の核となる選手強化に携わる指導者及び将来その
担当となる次世代の指導者を対象にスポーツ指導者に必要な最新情報を提供し
国内外で活躍の期待できるトップアスリートの育成を目指す。 

 
２ 主 催  埼玉県  公益財団法人埼玉県スポーツ協会 
 
３ 主 管  公益財団法人埼玉県スポーツ協会スポーツ科学委員会 
        
４ 期 日  令和２年１月 26 日（日） 
 
５ 会 場  スポーツ総合センター 
       〒362-0031 埼玉県上尾市東町三丁目 1679 番地 
       TEL ０４８－７７４－５５５１ 
 
６ 内 容 

◇講 義  講 師  早稲田大学スポーツ科学学術院教授  広瀬 統一 氏 
         演題：『成長期アスリートの土台づくり』 
   ◇グループワーク 
         ファシリテーター 有川 秀之 氏（埼玉大学教授） 
                  松永  敏 氏（平成国際大学教授） 
                  森  浩寿 氏（大東文化大学教授） 
                  佐藤真太郎 氏（大東文化大学准教授） 
７ 日 程 

 

期　日

会　場

時　間 講義等 講　演　テ　ー　マ　・　等 講　　　　師

12:30 受　　付
12:50 開　　会

あいさつ 埼玉県スポーツ協会・スポーツ科学委員会

13:00 講　義 『成長期アスリートの土台づくり』 広瀬　統一　氏（ひろせ　のりかず）

～～心、頭、体の土台づくりの重要性について～～ 【早稲田大学スポーツ科学学術院教授】

（コーチング専門部会員）

14:30 休　　憩

14:40
グループ
ワーク

15:40 閉　　会

講演 （１．５ｈ）

グループワーク （１．０ｈ）

合計 （２．５ｈ）　　　　　　　　　

令和２年１月２６日（日）

スポーツ総合センター　講堂

時間合計

◇有川　秀之　氏（埼玉大学教育学部教授）

◇松永　　敏　氏（平成国際大学スポーツ健康学部教授）

◇森　　浩寿　氏（大東文化大学スポーツ・健康科学部教授）

◇佐藤真太郎　氏（大東文化大学スポーツ・健康科学部准教授）

ファシリテーター（公益財団法人埼玉県スポーツ協会コーチング専門部会）



 

 

８ 申込方法 

（１）スポーツ科学委員会・本会加盟各競技団体宛に依頼した開催通知に添付の別紙１及び

別紙２（参加申込書）に必要事項を記入の上、令和２年１月 17 日（金）までにファクス

にて申し込む。                 FAX ０４８－７７４－５５５０ 

（２）個人で申込の場合は、公益財団法人埼玉県スポーツ協会のホームページに掲載の開催

要項及び申込書をダウンロードの上、別紙２個人参加希望者用回答用紙（参加申込書）

に必要事項を記入の上、令和２年１月 17 日（金）までにファクスにて申し込む。   

FAX ０４８－７７４－５５５０ 

 

９ その他 

（１）この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく資格

の更新研修会ではありません。予めご承知おきください。 

 

10 連絡先 

    公益財団法人埼玉県スポーツ協会事業部  企画・大会課 赤木秀次 

〒362-0031  埼玉県上尾市東町三丁目 1679 番地 

TEL ０４８－７７９－５８９５ 

FAX ０４８－７７４－５５５０ 

E-mail  h.akagi@saitama-sports.or.jp 


