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平成２８年度

埼玉県スポーツリーダーバンク登録者研修会
平成２９年１月２１日(土)
 講演 「指導者のあり方を考える～柔道競技を通して～」
　　　　　　
【講師】　佐 藤 愛 子 氏 （ さとう・あいこ ）
学校法人藤村学園・東京女子体育大学講師・女子柔道部監督
　　　　　　　　   　　　　２００８年　北京オリンピック５７kg 級　  ７位
　                     ２０１１年　パリ世界選手権　５７kg 級　　金メダル
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９歳から始めた柔道で、北京オリンピック出場を果たした現役選手時代、そして、現役引退後、指導者として歩みをはじめた佐藤愛子氏が自らの体験を通して指導者のあり方について語ります。また、今年のリオオリンピックで残した多くの成果を指導者としての立場から分析し、受講される皆様のこれからの指導に役立てていただける研修会です。





【経　　歴】2002年・世界ジュニア　　　             52kg級優勝


　　　　　　2003年・福岡国際　                     52kg級優勝                              


2004 年・学生体重別　                  52kg級優勝　　                         


2005年・講道館杯　　　　　　           57kg級優勝


2006年・アジア大会　　　　　           57kg級２位


2007年・アジア柔道選手権大会           57kg級優勝


2008年・北京オリンピック　　　　　     57kg級７位


2009年・グランドスラム・東京　　　　   57kg級３位


2010年・ワールドカップ・ロッテルダム   57kg級優勝


2011年・世界選手権　　　　　　　　　　 57kg級優勝


2012年・グランドスラム・パリ　　　　　 57kg級2位


2012年・現役選手引退


筑波大学大学院修了後、了徳寺学園職員となり、　　　　　　　　　　　　　


その後、２０１６年から東京女子体育大学教員及び監督となる。








