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フェイスマスク 
男子の 18 才未満と女

子の全ての選手は着用

しなくてはならない 

手と手首を覆う

もので、手のひら

部分をくりぬくな

どの、素手を使え

るような仕様は認

められていません 

相手とぶつかり合う 

肩や胸を守ります。 

目を保護するためにバイザー（無色透明に限る）付きもあります。 

着用方法にも規定があり、個人のサイズに合ったもの適切に使用

します。 

もしも、プレー進行中にプレイヤーのヘルメットが脱げた場合、 

そのプレイヤーは試合続行ができません。 

フィット感があり、 

「うで」や 

「ひじ」を 

守ります。 

スティックには、突起があってはならな

いため、すべての角は面取りされてい

ます。ブレード湾曲の向きによって 

右利き用と左利き用とあります。 

すね当てのことで、シューズの次に足を守る大事な役割を果たしています。 

相手に蹴られたときに自分のすねのダメージを守るのはもちろん、相手へ

のダメージも減らすという大切な役割ももっています。 

プレイヤー用の靴は、ラフなプレイから足や足首

を護るように頑丈にできており、刃は他のスケー

ト競技のものに比べ、短く厚く作られています。

これはスピードより、耐久性や小回りが利くこと

を重要としているためです。 

〔ヘルメット〕 
〔ショルダー〕 

〔エルボー〕 

〔シンガード〕 

〔スケートシューズ〕 

〔スティック〕 

〔パック〕 

 

 

〔グローブ〕 

〔パンツ〕 


